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Las investigaciones sobre los efectos
de este virus contintan para conocer
cuales son sus secuelas

SILVIA OJANGUREN

cientifico para abatir el CO-
VID-19, aungue aun hay mucho
porinvestigar.

Ernesto Judrez Ledn, neumadlogode
Doctoralia, menciona que muchos pa-
cientes reportan pulmones limpios en
sus tomografias, pero adn sufren falta
deaire porque quedan tejidos inflama-
dosolesionados; lacuracién celularlle-
va semanas O meses.

l as vacunas son el mayor logro

EN BATALLA. Hasta ahora, se sabe
que afecta los bronquios, intersticio y
vasculatura pulmonar, dondecirculalas
sangre que oxigena en el pulmaon.

Muchos de quienes enfermaron si-
guen sintiendo dolor muscular o arti-
cular, cansancio, faltade ganas derea-
lizar actividades ofaltade atencién, pe-
ro en unos meses se puede eliminar el
impacto respiratorio en mas del 95% y
bajo supervisién médica.

“Tras haber tenido infeccién mode-
rada de COVID-19 no hay secuelas e,
incluso con neumonias o en quienes
hayan requerido oxigeno, el tejido pul-
monar quedaintacto”, explica.

Quienes tuvieron neumonia y re-
querido oxigeno, y en quienes persiste
la falta de aire para realizar actividades
cotidianas, pueden ser candidatos a
rehabilitacién pulmonar, paralo que se
requiere una evaluacién clinica com-
pleta para definir el nivel del dafio.

CAMINO DEL BIEN. Un candidato a
rehabilitacién pulmonar debe realizar
un minimo de tres pruebas de funcién
respiratoria.

El plazo minimo de un programa de
rehabilitacién es de 4 a 6 semanas.
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Alerta
ante el
raquitismo

Una enfermedad raraque
afectaa 1 de cada 20 mil perso-
nas es el raquitismo hipofosfa-
témico ligado al cromosoma X
(XLH) y se caracterizaporla
pérdida renal de fosfato, lo
que dalugaraunaminerali-
zacion 6sea deficiente.

Es una enfermedad es-
queléticaprogresivay cré-
nica, se heredade una ma-
nera dominante ligada al

cromosoma X, es dedir,
cuando el padre tiene la en-
fermedad, todas las hijas sa-
len afectadas y ningun hijo
portalaenfermedad.

Enelcasodequelamadresea

la portadora, cada hijo tiene
sos de padeci- 50% de posibilidades de here-
mientos créni- dar la enfermedad, indepen-
coscomoasma, dientementedelsexo.
EPOC, fibrosis La manifestacién clinica mas
pulmonar o fi- comunenel XLHeselretrasoen
brosis quistica. el crecimiento corporal de los
Para un trata- pacientes, ademas desarrollan
mientosedebe lesiones raquiticas que pueden
consultar con notarse cuando el niflo empieza
unneumodlogo.  acaminar, explica Heraclio Gu-
tiérrez, gerente médico de Ul-
tragenyx.

Si estos sintomas son detec-
tados a tiempo y se realizan los
estudios radiograficos corres-
pondientes durante el primer
ano de vida, podra brindarse un
tratamiento oportuno, asegura
Gutiérrez.
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ALIVIO
La rehabilita-

cién pulmonar
se aplicaen ca-

S.0.

asistir a lugares, es decir, limitan su
vida a causa de la verglenza de
bloquearse.

El Proyecto Ernest-Trans-
formando la tartamudez es
una comunidad de personas
que tartamudeaban fuera de
control y hoy se entrenan pa-

ra comunicarse asertivamen-

te, hacerlo desde el corazén y

dirigir su vida con autonomia, po-
deryautenticidad. s.o.

Aprendiendo a superar la tartamudez

La tartamudez produce ansiedad, de las personas con tartamudez
aislamientoybajaautoestima,loque  sonhombresy 20% mujeres.
desemboca en un pobre desarrollo Muchas personas con tarta-
de la personalidad, la toma de deci- mudez abandonan sus proyec-
siones y el liderazgo de los adultos  tos, eligencarrerasenlasqueno
que crecieron con esta condicion. sea necesario hablar constante-
Este problema tiene origen neuro-  mente o no proyectan su creativi-
l6gico, genéticoy hereditario, afectaal ~ dadysusbuenasideaseneltrabajo,
1.5% de la poblacion mundial. EI80%  restringen su vida social, dejan de
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