DE acuerdo con la Organizacion
Mundial para la Salud (OMS) 1.5%

de la poblacién padece tartamudez,
considerada como un trastorno en el
que se repiten los sonidos, las silabas o
las palabras, se prolongan los fonemas
y se tienen interrupciones del habla.
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TIENEN BIEN CLARO lo que quieren decir y como quieren expresarlo, pero las
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Busco por todo el mundo la cura y la
hallo en un lugar inesperado: su mente

Morvidades VuCalan

PERLA encontro

un método efectivo
para superar los
problemas del habla

José Salazar/Mérida

dicion que ha sido con-

ceptualizada como una
enfermedad que, por suer-
te, puede superarse y nosolo
tratarse.

Esta condicién multi-
factorial tiene origenes
genéticos neurclégicos. Se
presentaentres formas en-
cubiertas, la que no se nota
v se hace sustitucion de pa-
labras, trucos, mecanismos
de evasion y falta de aser-
tividad; la descubierta se
nota con contorsiones
faciales, muletillas, re-
peticiones v el go por
ciento son todos los
sentimientos arraigados
por la tartamudez como
autoflagelacién, ansiedad,
miedo, depresion y tristeza.

Perla Ernest Herndndez,
quien padecié la condicion
de la tartamudez desde los
tres afios de edad v hoy es
una mujer que la ha supe-
rado, explicd en entrevista
que este trastorno del habla
decidié las parejas que

[ a tartamudez es una con-

PERLA Ernest Hernandez encontrd una solucion al problema

debia estudiar e incluso la

motivaba a mentir constan-

temente, para a la gente.
“Wivi1gconestalimitacidn

del lenguaje. Pasé mi infancia

mad.

a su problema. La tartamu-
dez no sélo te afecta de for-
ma fisica, sino también en lo
mental, emocional v espiri-
tual. Es una afliccion que te
cohibe comeo ser humano,
alejindote de tus suefios,
produciendo emociones
constantes de vergiienza,
miedo atartamudear, ansie-
dad, humillacidn, autoflage-
lacién y depresion en algunos
casos’ destacd.

Lo importante indicé es
que al sentirse aturdido por
un episodio de tartamudesz,
esdetenerse, respirar, aceptar
que esta condicion vivird con
nosotrostodalavida peroque
podemos confrontarla y vivir

Proyecto Ernest

4 El Proyecto Ernest,

€S Un programa para
adultos y adolescentes que
crecieron con tartamudez
y se trabaja en cuatro
aspectos, la parte fisica,
emocional, mental y la
espiritual, ya que si se
emplea un trabajo para
mejorar |a fluidez del
habla de la persona que
tartamudea, serd un

éxito. Contrario a lo que
los demas pensaban, me
pude convertir en una
experta en comunicacion y
actualmente motivo a los
que viven con tartamudez
a tomar el control de

su vidas y no

conformarse con
sus limitaciones.

No se cura porque no es una
enfermedad, esunacondicion,
por lotante, se supera”, apunts.

Perla fundé Provecto Er-
nest, un grupo de ayuda para
jovenes v adultos que viven
con esta condicion v que ha
servido a més de 200 perso-
nas a comprender que pue-
den llevar una vida normal,
tomando el control.

Expuso que por medio de
ejercicios de respiracion dia-
fragmatica, de voz, pero sobre
todo de aceptacion del pade-
cimiento, y blisqueda de ap-
titudes personales por me-
dio del enfoque cientifico
de Gallup, se logra que las
personas con tartamudez

palabras no le salen o se atoran; el miedo los invade y “se tropiezan” constantemente
con silabas o sonidos de una letra... aparecen las burlas y con el tiempo ellos prefieren
ya no hablar y se encierran en un laberinto linguistico sin salida llamado tartamudez

debiatenerlaca-  conmispadresenviajesporel  sin el miedo a ser juzgados.  mejoren sus capacidades de
rreraque  mundo parahallar la solucién “La tartamudez no se cura.  comunicacién.

José Salazar/Mérida

a tartamudez, también

conocida como “balbu-

ceo"”, es un trastorno

del habla que conlleva

problemas frecuentes y
considerables de fluidez nor-
maly de continuidad del habla.
Las personas que tartamu-
dean saben lo que quieren
decir, pero tienen dificultades
paradecirio. Por ejemplo, pue-
den repetir o prolongar una
palabra, una silaba, una con-
sonante o una vocal. O bien,
es posible que hagan pausas
mientras hablan porque han
llegadoaunapalabraosonido
problematicos. En la mayoria
de los casos, este trastorno
tiene su origen en la genética.

Aunque no se cuentan con
estadisticas precisas de cuan-
tas personas viven con tarta-
mudez, se sabe que afecta al
1.5 por ciento de la poblacidn
mundial adultayal 5 porciento
de los nifios.

Si no se atienden estos fac-
tores desde la infancia, has-
ta el 20 por ciento de los
nifios con tartamudez
continda con esta
condicion en su

Geneética, causa
principal del
problema

#Las causas posibles de la
tartamudez del desarrollo
pueden ser: anomalias en
el control motor del habla,
como la coordinacion
temporal, sensorial y
motora. Otro factor
importante a considerar es
la genética. El tartamudeo
tiende a ser hereditario.
Aparentemente, la
tartamudez puede
producirse a causa de
anomalias hereditarias.

. ®Los

@ hombres son
- mucho mas
propensos a
tartamudear
fque las
mujeres.

EL TRASTORNO

terapia cognitiva conductual.

Los signos y sintomas del tar-
tamudeo comprenden: dificultad
paracomenzaruna palabra, frase
u oracion, prolongacion de una
palabra o sonido dentro de
una palabra, repeticion de
un sonido, silaba o palabra,
silencio breve para ciertas
silabas o palabras, o pausas
dentro de una palabra (sepa-
racién de vocablos), uso de mu-
letillas como “eh..." en caso de
dificultad para continuar con la
siguiente palabra; tension exce-
siva, rigidez o movimiento de la
cara o la parte superior del cuer-
po para pronunciar una palabra,
ansiedad por hablar y capaci-
dad limitada para comunicarse
efectivamente

Las dificultades del habla del
tartamudeo pueden estar acom-
pafiadas por otros signos como
parpadeo rapido, temblor de los
labios y la mandibula, “tics” fa-
ciales, movimientos de cabeza y
puiios cerrados.

La especialista sefiald que la
tartamudez puede empeorar
cuando la persona esta emocio-

nada, cansada o estresada, o
cuando se siente cohibida,

apurada o presionada.

Ciertassituaciones,

Sintomas

Los signos y sintomas del tartamudeo comprenden:

Dificultad para

La vida de Ivan fue de
constante repeticion

UNA vy otra vez

acudio a terapias
psicologicas pero
ninguna lo ayudd

José Salazar/Mérida

se sin que me atora-
raen alguna palabra”,
afirma de manera tranquila
al teléfono v con fluidez Ivan
Morales, a quien le resulta
dificil creer que durante dé-
cadas tartamuded,
Disefiador grifico de pro-
fesion,con 39 afiosde edad,
acudid a un entrenamiento
para adultos con este pro-
blema, llamado Provecto Er-
nest, con el que, por primera
vez, logré hablar con fluidez.
“Desde nino comencé
con la tartamudez. A los

[ N o podia decir una fra-

Novedades Yuatan

COMPARTIO su experiencia.

L

Como no me

podia expresar
verbalmente, gritaba
0 me enojaba y
aventaba cosas.
Pero gracias al
entrenamiento que

vida adulta. puede llevar a tener problemas Prolongacién Repeticion Silencio breve para

oo el enirelr: comenzar una de una palabra de un sonido ciertas silabas o R tomé he logrado
“La tarta- i . te a un grupo o ha- L . v isita al psicol al i
mudez es fre- parq COITIUI'I‘IC&TSE con los dE'I'I'In:ﬁS:, blar por teléfono, palabra, frase o sonido dentro HIELEY palabras, o pausas lr:r;fti; inff.;fj; :fﬁd:"; ;GE l;a;ﬂ?fti';ﬁgéllli.udez,
l:l:l;nte en los sentirse ansioso al hablar, prefirir putTaden 5&: p:gg- u oracion. de una palabra. palabra. dentro de una palabra. Bt et otros seis. También pasé  cardcter y ahora
ninos peque- . - . cularmente difi- e N R R o por tres psiquiatras. Me puedo colaborar
fios como guamar silencio o evitar las cilesparalagente Uso de palabras adicionales _Capacidad Ansiedad Tensidn excesiva, rigidez \‘ dieron tratamiento farma- para ensefar a otras
que tartamudea. como «eh...» en caso de limitada para por o movimiento de la cara o colégico y busqué solucio- personas a mejorar

SR situaciones que requieren platicar,

aprendizaje G s o
el b Bnor no participar ni tener exito en el

“La mayoria
de las personas
que tartamudean

dificultad para continuar
con la siguiente palabra.

nes en diferentes terapias la tartamudez™.
alternativas. Todo sin re-
sultados. Durante dos afios Ivin Morales

COmunicarse HELTETA

la parte superior del cuerpo
efectivamente

para pronunciar una palabra.

EREATTN,  plano social, escolar o laboral, ser  ASTEENEEED o _ estuve en tratamiento de  FRdeNE
desarrollado lo bieto de intimidaci burl tartamudear cuando Las dificultades del habla del tartamudeo pueden estar acompaiadas por: medicina, pero a final de
suficiente como 0 ]E‘ 0 e Intimiaaciones 0 burias hablan consigo mis- cuentas no funciond total- o me enojaba y aventaba co-

Temblor de lgs labios Tics
y la mandipula. faciales.

mas y cuando cantan o Parpadeo
hablan al unisono junto a rapido.

Movimientos Puiios
de cabeza.

para seguir el rit-

1 mente, Lamedicinaterelaja  sas. Pero gracias al entrena-
mo de lo que quieren

nada mas v te hace hablar miento que tomé he logrado

y baja autoestima.

decir. La mayoria de los
pequefios supera esta tar-
tamudez del desarrollo™,
explicd la especialista

en audiologia y otoneu-
rologia Ana Carclina Tamayo
Tamayo.

Agregd que, en ocasiones,
la tartamudez es un trastor-
no crénico que persiste hasta
la adultez, Este tipo de tarta-

otras personas”.
La especialista explicd que
mudez es frecuente que los nifios de
puede afectar la autoestima  entre 2y 5 afios tengan periodos
y las interacciones con otras en los que quizas tartamudean,
personas. pues para la mayoriao es parte
Los nifios y los adultos que  delaprendizaje del hablayse me-
tartamudean pueden benefi- jorasolo. Sin embargo, un tarta-
ciarse con tratamientos, como  mudeo persistente puede necesi-
la logopedia, usando dispositi-  tar tratamiento para mejorar la
vosparamejorarlafluidezocon  fluidez al hablar.

Es frecuente que Ips nifios de entre 2 y 5 afios tengan periodos en
los que tartamudean, Para lamayoria de los nifios el tartamudeo
es parte del aprendizaje del habla y se mejora solo. Sin embargo,
un tartamudeo persistente puede necesitar tratamiento para
mejorar la fluidez al hablar.

Es una a_f!icti'flﬂ flue_te cohibe como ser humano, alejandote de tus suefios,
produciendo émcignes constantes de vergiienza, miedo a tartamudear,
ansiedad, humijjacion, autoflagelacién y depresién en algunos casos.

cerrados. \

mas lento, pero realmen-
te no tratas el problema de
raiz", narra Ivin.

Al compartir sutestimo-
nio con Novedades Yuca-
tan, dijo que crecer con tar-
tamudez y enfrentar burlas
le llevé a retraerse v vol-
verse agresivo.

“Como no me podia ex-
presar verbalmente, gritaba

hablar con fluidez, modifi-
quémi caricter v ahora pue-
do colaborar para ensefiar a
otras personas a mejorar la
tartanmdez”, seiiald,

“Te pueden decir que
eres guapo, inteligente,
pero cuando tocas a alguien
v decide cambiar algo que
le afectaba en su vida, es lo
mejor”, finalizo.



